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У детсjtий,сад N214

.Борисенкова
! 64 от 29.08.2025г.

Пояснительная записка к учебному планч . : л , :,' '' .'

муниципального дошкольного образов;;;;;ri;" ;р.Йе"й" .,. 
.

<<Щетский сад.}{} 214 Киров.r.о.о района ВолгЪградаr,

учебный план является нормативным документом, регламентируюlцим организациюобразовательного IIроцесса в образовательном учреждении с учетом специфики моу, учебно-методического, кадрового, материально-технического оснащения.
настоящий учебный план по реализации образовательной программы дошкольногообразования МоУ детский сад J\Ъ 274 на2O2з- 2026 учебнurи .од ра.рабоrа" в соответствии с

рядом докуN,Iентов:
- ФедералЬным законом от 29.\2.2012г, JФ 27З-ФЗ коб образовании в Российской Федерации>;- Федера,тьным государственным образовательным стандартом дошкольного образования(утвержден приказоМ Минобрнауки России от 17.10.201З Jф 1155 , зарегистрировано вМинюсте России i4.i 1.2013 Jrlb 303В4);
- ФедералЬной образОвательной ,'рограммОй дошколЬного образования (утверждена приказо]\,IМинпросвещения России от 25.1 t.zоizг.:lъ 955, зареги.rрrроuuпrо в Минюсте России28.t2.2022 лъ 71847
-порядком организации и осуществления образовательной itеятъльности по основнымобщеобразовательным программам - образоuur.п"ru,nn программам дошкольногообразования(утверждена приказом Минпросвещения России от31.08.2020г. Ns З7З,зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 J\ъ 59599
- Санитарными правилами СП 2.4,з648-20 Санитарно-эrrидеМиологические требования корганизациям воспитания и обу"rения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденпостановлением Главным государственным санитарным врачом от 28 сент ября2О2Oгода NЪ28, зарегистрировано в Минюсr. Ро.."" 18.12.2020 лъ 6157з
- СанитарНые правиЛами И нормамИ СанПиН I.2.збв5-21 ''Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности И (или) безвредности для человека факторов средыобитания" зарегистрировано в Минюсте России ig.ot.zozt Nр 62296литкнзией на право ведения образовательной деятельности.
Учебный план МоУ детский сад.jlъ 214 на2025 _ 2026 учебный год является нормативныд,{актом, устанавлИвающиМ переченЬ образовательньIх областей и объём учебного Ър.r""",

_отводимого на проведение организованной образовательной д""raп""о.r"учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 29 мая.
в 2025-2026 учебноМ году В МОУ детсК ий садМ 21 4 функционируют б групп общеразвивающейнаправленности 2 группы комбинированной ruпрu"пaп"оarr.
2 группы раннего возраста (с 1 годало З лет)
1 вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)
l средняя группа (с 4 до 5 лет)
1 старшая-подготовительная группа (с 5 до 7 лет)
1 комбинированная группа ТНГ-lс 5 до 7 лет)
1 комбинированная группа ТНР (с б до 7 лет)
1 круглосуточного пребывания (разновозрастная)

I"р:*о"rие работает в режиме пятидневной рабочей недели.
учебный план 

разработан нg основе Образовательной программы дошкольного образованиямуниципаЛьногО доrцlgпuп'ого образОвательного учреждения <Щетский сад ль 214 Кировского
района Волгограда)), определяет объем времени , отводимого на проведение непосредственнойобразовательноЙ деятельности :обязательноЙ части и части формируемой участникамиобразовательных отношений.
план образовательной деятельности составлен по 5 образовательным областям:
- кФизическое 

развитие)); 

I - ----^

- кПознавательное развитие);



- < Социально-коммуникативное развитие) ;
- <Речевое развитие));
- <Художественно-эстетическое развитие),
реЕlJIизуемым в организованной образовательной деятельности, свободной исамосlреализация учеблого плана предполагает учёт принципа интеграции
образовательных областей u 

"ооr"araтвии 
с возрастными возможностями иособенностями воспитанников.

Для каждОй возрастНой группЫ даны rтеречни занятиЙ с учётом части, формируемойучастниками образовательных отношений n.санитарIIых норм.
количество занятий:

С детьми от 2 до 3лет -10 занятий в неделю;
с детьми от З до 4 лет -10 занятий в неделю;
с детьми от 4 до 5 лет -10 занятий в неделю;
с детьми от 5 до б лет -10 занятий в неделю;
с детьми от б до 7 лет - 14 занятий в неделю.

продолжительность дневной суммарной образовательной
Еагрузки: с детьми от 2 до 3 лет - ло 20 мин;
с детьми от 3 до 4 лет - до 30 мин;
с детьми от 4 до 5лет - до 40 мин.;
с детьми от 5 до б лет - 50 или 75 мин при организации одного занятия после дневногосна;
с детьми от б до7 лет - до 90 мин. '-' , 

j.

Перерывы между занятиями - не менее 10 мин.
помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессеорганизации различных видов детскоЙ деятельности (игровой, коммуникативной,

трудовой, познавательно-исследовательской, продукйвной, музыкально-
художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной
деятельности детей.

в структуре плана образовательной работы выделяется обязательная LIacTb и часть,формируемая участниками образовательных отношений. обе части являютсявзаимодополняющими И необходимыми. обязательная часть образовательнойtrрограммы составляет не менее 60о/о от обш{его нормагивного времени, отводимого наусвоение основной программьi.

.лчасть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более40Yо оТ обЩегО нормативНого времени. Эта частЬ плана образовательной работыотражаеТ приоритеТные направления: реализацИя парциальных программ, работа спедагогами дополнительного образования,в летний период с 1 июня по 1 августа организованная образовательнаjI
деятельность с детьми не проводятся. Планирование оздоровитa,""пой леятельностидетей в летний период носит тематический характер. Используется общая тематикаосуществJUIемыХ видоВ организоВанной 

" aо"*aЪr"ой д""ra""ьности в течение недели.содержание их различно и зdвисит от возрастных и индивидуальных особенностейдетей, В этО времЯ увеличивается проДолжительЕость прогулок, а также проводятсяспортивные и подвижIIые игры, спортивные праздники, экскурс ии и др.таким образом, учебный ,rrru" Ъооrветствует целям и задачам <образовательнойпрограммы дошкольного образования'муниципального дошкольного образовательного
учреждения к!етский сад NЬ 2|4 кировского района ВолгоградЬ)," учитываеттребования санитарньIх норм и правил.

Сетка образовательной деятельности

Начало учебного года

Окончание учебного года

Учебный год



3.1 Количество учебных недель 37 недель
3.2 l-ый квартал

3.3 2-ой квартал

3.4 3-ий квартал

3.5 4-ый квартал
(летний оздоровительный
период)

4. Каникулы

5. Максимально доIтустимый объем
образовательной нагрузки

Группы общеразвиваl щей направленности
2-Згода 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

5.1 количество занятий в неделю l0 l0 i0 l0 |4

ý, Количество часов в неделю l ч4Oмин 2чЗOмин Зч2Oмин 4 ч 10мин Jч 0 мин.

5.3 Продолжительность
образовател ьной деятельности

lU мин l5 мин 20 мин 25 мин 30 мин

5.4 Перерывы N{е}кду периодами
образователь ной деятельности

I0 минlт

5.5 Образовател ьная деятельность
физкул ьтурно- оздоровител ьного
и музыкаJI ь но-эстетичес кого
цикла

50 мин /) мин l00 мин 125 мин 50 мин

5.6 lцительность пребывания детей
в !ОО

12 часов

сетка самостоятельной деятельности детей
учебныЙ год

в режимных моментах на 2025 - 2026

ежимные моменты
Распределение мени в течение дня

Гры, общение, деятельность по
нтересам во время утреннего приема

От 10 до 50 минут

остоятельные игры в l-й половинедня
15 минут

к прогулке, самостоятельная
ость на прогулке

60 минут до 1 часа З0 от 60 минут до ] часа 40

30 минут
мостоятельные игры, досуги, общение и

льность по интересам во 2-й половине дня
40 минут

вка к прогулке, самостоятельная
тельность на прогулке З0 минут

одготовка к прогулке, самостоятельн€UI
ьность на прогулке От 40 минут

гры перед уходом домой
От 15 до 50 минут



Модель физического воспитания
(на основе действующего СанПиН) gа 2025 - 2026учебный год

Формы организации Младшая Средняя Старшая Подготови
тельная

Комбинированная

l. (Dизкультурно - оздо ,UБи,I,ельны( ) мероприятия в ходе выполнения режимных
)ятельности детского садаУтренняя гимнастика Ежедневно

до10 мин.
Ежеднев
нодо 10

мин.

Ежеднев
но до 10

мин.

Ежедневно
10 мин.

Ежедневно l0
мин.

ФИЗКУЛЬТМИНЧТКИ Еж
. lодвижные игры, физические
/прая(нения на проryлке

Ежедне
5-6

.','/
но

6-8 8-10 10-12 10-12Закал и ва ющие мЪйr,r,'' о.о, свнt) после дневного сна
лыхател ьная гимнастика

1-2 раза в

неделю 15-
20 мин.

tr
Спортивны. упрuпБ"""" i -2 раза в

неделю
20-25
мин.

мин.

l. Двигательная деятельнос1
Физкул ьтурнr," -----l.--

занятия
музыкrulьном зzlJIе

'Р (физкультурные заня,
З раза в

неделю по
l5 мин.

З раза в
неделю

по 20
мин

2раза" l2 разав
неделЮ 

] нелелю по
по 25 l З0,""мин l

2 раза в неделю
по З0 мин

Физкультурные на
занятия свежем
воздухе

I разв
неделю
по 25
мин

1р*
в

неделю по
30 мин

раз в

неделю по З0
мин

ритмическая
гимнастика 1 раз в неделю

l 5 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин

двига гельная 
lдеятельность 
l

L'портивные 
|праздники 
l

3. Спо

Е*"дr"*a
опр,

ртивный досуг
ъ
под руководством восf

эделяется в соответс,r.ви

особенностямр

ъ
итателя (продолlкит9л ьность
и с индивиду.шьными
t ребенка)

2 раза в годЛетом ]

раз в год
(ризк) льтурные и 

|досуги 
Iразвлечения 
|

-

Щни здоровья
l

lразв
квартаJI

1 раз в ква



сетка совместной образовательной деятельности

Формы
образовательной
деятельности в

режимных моментах

культурных практик в неделю

По dzоmо в umел ь Harl zpy пп 0

итуации общения воспитателя с
и и наI(опления
итеjl ьного соци€Lпьно-

ионального опыта
Беседы и разговоры с детьми по их

ндивидуаJIьные игры с детьми
(сюжетно-ролевая, режиссерская,

ктивные игры)

ая игра воспитателя и
й (сюlкетно-ролевая,

ссерская, игра- драматизация,
ьно - конструктивные

2разав | Зраза

2 раза в неделю

кая студия (театрализованные
1 разв2недели

осуг здоровья и подвижных игр l разв2недели
и)Itные игры

познавательная и исследовательская деятельность
нсорный игровой и

нтеллеI(туальный тренинг
п ыты, эliс tlери l\4 ен'о,lйй.д*й

в том числе экологической
енности)

1 разв2недели

аблюдения за природой (Hi

развитие детей
узы кал ьно-театрал ьная гостиная 1 раз в неделю

ческАя мастерская (рисование,
ка, художественный труд по

l раз в неделю

Чтение литературных

Самообслуживание и элементарный бытовой труд
амообслуlt<иваIl ие Еrкедневно
рудо вые поручен ия (индйвидуально
подгруппами)

рудовые поручения (общий и
вместный труд)

i раз в неделю 1разв2недели

3 раза в неделю

раз в 2 недели



учебный план для
муниципального дошкольного

УЧРеЖДеНИя <<ЩетскиЙ сад М214 Кировского
на 2025-2026 учеб

групп
образовательного

района Волгограда>>
ый гоп

Образовательна
я область

Занятия

ный год
Первая 

"rrадшаГгруппа
(2-3гола)

Вторая млалшая
группа

(3-4гола)

Lредняя группа
(4-5лет)

смешанная
группа

(5-7лет)

tомбинирован
Iая группа
(5-7лет)

в
неделю

В год в
неделк)

В год tJ

неделю

1

в
год

в
недел

ю

в
год

в
Недел

ю

В год

]азвитие
yuplvl ирutJание Элементарных
Nrатематических

редставлений (ФЭМП)
зб зб

18

36 l зб

цJOрI\,Iирование

Ltелостноt] картины мира
.Фцкм) 1/2 18 l12 l/2 l8 1 зб зб

]Познавательно
lисследовател ьская

inPoor*"u"*
l( 
конструктивная)

Деятельносl,ь

и

)оuиально ( ) R]r\?r\

l/2 18 l12 18 l/2 18 зб l Jo

|no""yn "nur" 
О''.'a t-'.a, auр, ос р:в в итие\экология

iразвитие
i

Ё@о.,."йБ.----.---.--.--
IlBйl lлитературы 

и фольклора

l

й
r |\ll \I ( )те

интеграция образоватеff ьнr,* обпu."ЪЙ 
" бфБЙциально-о

чередование с практикумами по сЫЬобслуживанию, ОБЖ. l
совместного труда.

]иентированных игр,
:ультурные практики

36 36

q
)I

зб зб 1А

РОВО!ИТt
м

ти.

)я ежедневно ме)
а, в играх. Интец

(у режимными
Iруется в Другие образовательные

зб l 36 зб

)стетическое
l lIrllJlrrN4цИЯ

ъ
1/2 18 l/2 18

т
l/2 l8 l12 l8 1/2 l8

узыка_гlьное развитие

1 36 l
1 36 Jб 2

,72

|/2 l8 l12 18 l12 l8 l/2 l8 l12 l8
2 72 2 "72 2 72 2 72 2 72iчrlJуlltrLкая l(улЬТУРа 2 72 3 l08 з l08 J l08 ] l08
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